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Leggere
l’ansia
per rendere le ansie leggere...

 

Info e iscrizionii allo 0331 854459 o biblioteca@comune.venegonosuperiore.va.it

Ansie e disturbi d’ansia sembrano avere un’enorme diffusione
nella nostra società..Anche alcuni protagonisti dei romanzi
hanno l'ansia! E allora cos’è l'ansia? Scopriamolo insieme,
cercando tra le righe e nella psicologia alcune possibili
risposte
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